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Mandala Uterului - Ghidarea care vine dinauntru

Saptamana 19 - 26 februarie

Ultima noastra saptamana impreuna, in Spirala Ne Cheama Pamantul, este dedicata conectarii
cu Ghidarea care vine dinauntru, de la propriul nostru Uter.

Am parcurs 5 saptamani de profund re-start.
Am redeschis si curatat Inima.
Am purificat si eliberat Uterul.

Ne-am reconectat si predat cu incredere Puterii Marii Mame, cerandu-i si permitandu-i sa faca
cu noi ceea ce Ea stie ca este de facut Acum.

Am reactivat prezenta vindecatoare si regeneratoare a fiecareia dintre cele 4 Medicinas
Sagradas Thauntrul nostru. Pamant, Aer, Foc, Apa - ne-am deschis pentru a ne reconecta la
Matricea Organica a Vietii.

Ne-am odihnit cu iubire si blandete in fertilitatea umeda si intunecoasa a Pelvisului nostru -
vulva, vagin, uter, reamintindu-ne limbajul dulce si vindecator al Delicatetii.

Siacum?

Ce facem mai departe?

Unde am ajuns si care sunt pasii de urmat, dupa ce caldtoria noastra de re-initiere in aceasta
Spirala se incheie?

Uterul nostru ne va spune.
Ne va ghida pasii de aici mai departe.

Tmpreun3, am deschis un portal al Reinceputului si ne-am anuntat cu voce tare Intentia de a
reveni Acasa, la Sufletele noastre, la propria noastra Sursa de Conectare, la ceea ce este lubire
si Adevar, mai presus de orice, orice ar fi. La propria noastra Suveranitate.

Mai departe, cadlatoria continua si este a fiecareia, in ritmul, forma si intensitatea pe care
Sufletul fiecareia le stie si le respecta.

Coborand in Inima si in Pantec, ascultand si primind mereu ghidare de la Pantec-Inima, avand
incredere in harta propriei noastre voci intelepte interioare, fiecare isi va descoperi drumul, pas
Ccu pas.
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Practica Zilnica pentru ultima saptamana

Cream spatiu sacru, aprindem lumanare pe Altar si rezervam un timp pentru noi, in care sa nu
fim deranjate.
Rostim intai Rugaciunea catre Mama Divina si Invocatia catre propriul Suflet.

Asezam in cerc, pe podea, in jurul nostru

- cateva pietre/cristale sau un bol cu pamant, in fata noastra - reprezinta Medicina Sacra a
Pamantului, partea de jos a Uterului

- un betisor parfumat caruia i dam foc, in spatele nostru - reprezinta Medicina Sacra a Aerului,
partea de sus a Uterului

- o lumanare aprinsa, in dreapta noastra - reprezinta Medicina Sacra a Focului, partea dreapta
a Uterului/Ovarul drept

- un bol cu ap3, in stdnga noastra - reprezinta Medicina Sacrd a Apei, partea stanga a Uterului/
Ovarul stang

- pregatim de asemenea o foaie de hartie si ceva de scris.

Ne asezam in mijlocul cercului, in pozitie de meditatie, cu fata catre elementul Pamant, punem
castile Tn urechi si urmarim meditatia ghidata, notand pe foaia de hartie viziunile, elementele si
indrumarile venite la fiecare dintre cele 4 directii/Medicinas.

Repetam practica macar de 3 ori pe parcursul acestei ultime saptamani.

Divind Mama,
Divin Tatg,
Va multumesc pentru Viata mea!

Totul este lubire!

mariagaia.org



http://mariagaia.org

