CEREMONIA INOCENTEI,
Practica zilnica, Tn sdptdmana Pamantului (16 - 22 ianuarie 2022)

NE DESCHIDEM INIMA CATRE ADEVAR SI IERTARE, READUCAND TOATE EXPERIENTELE, DE
LINTUNERIC SI LUMINA”, INAPOI IN IUBITOARE INOCENTA

Ceremonia Inocentei este o practica sacra de ,,marturisire” si de a permite dezvaluirea oricaror
adevaruri reprimate, astfel incat inima sa se poata deschide Thapoi catre iubire. A fost
practicata in Scolile Egiptene ale Misterelor timp de mii ani. Se spune ca in perioada in care
Maria Magdalena si Mama Maria au servit ca preotese ale lui Isis in Egipt, ele au practicat
Ceremonia Inocentei in fiecare dimineata pentru a-si purifica inimile si a pastra echilibrul
interior. Ceremonia functioneaza pe principiile psihologiei profunde — prin afirmarea negativa a
marturisirii (de exemplu, ,,nu m-am tradat”) subconstientul este ,pacalit” sa isi aminteasca
evenimente, sentimente, actiuni pe care le-a negat pentru a se simti in siguranta.
Subconstientul nu recunoaste negative precum ,,nu, nu am, niciodata” — asadar tensiunea
creata intre mintea constienta si subconstient deschide o usa pentru ca adevarul sa intre, iar
inima sa 1si Tnlature armura.

Ceremonia 1i era dedicata lui Ma’at, zeita-mama egipteana primordiald, al carei nume insemna
si Intelepciunea — era o oportunitate sacrd pentru initiati de a se deschide cétre o intelegere
mai profunda a vietii lor si de a-si deschide inima catre iubire si iertare.

Ceremonia Inocentei nu a fost si nu este despre judecatd, asa cum intelegem acum cuvantul (a
fi rau, gresit, demn de a fi pedepsit etc.), ci ea este menita sa aduca claritate, onestitate, adevar
si deschidere Thapoi catre iubire. S-a spus ca Ma’at (atat ca principiu, cat si ca Mare Mama)
tinea universul in echilibru si armonie. Acesta este momentul sd ne restabilim propriul echilibru
interior.

Pregatirea pentru Ceremonie

Tn spatiul tiu Sacru, in orice moment al zilei iti este bine si curgétor, aprinde o lumanare pe
Altar.

Conecteaza-te cu Doamna Noastr3, citind cu voce tare Rugaciunea Doamnei.

Sau, daca pentru tine Marele Spirit are un alt nume, forma sau familiaritate, conecteaza-te cu
Spiritul in acea forma pe care o simti cea mai hranitoare pentru tine.

Cere sprijin ca Adevarul Inimii Tale sa iti fie revelat.

Pune-ti intentia pentru aceasta ceremonie - fa un angajament cu tine Tnsati de a ramane
onesta, deschisa si smeritd, indiferent de cat de inconfortabil se va simti aceasta practica la un
moment dat.

Cu hartia cu cele 42 de declaratii in fata, aseaza-te in pozitie de meditatie, pune castile in
urechi, si urmeaza ghidarea din meditatie. Rosteste cu voce tare, citind de pe hartie, partile pe
care esti invitata in meditatie sa le repeti. Apoi continua sa urmaresti de pe foaie, citind in
gand, fiecare dintre cele 42 de afirmatii din Declaratia Inocentei. Oricat de grele s-ar simti unele
dintre ele, respira profund, continua sa citesti si sa urmezi meditatia, si tine-ti inima deschisa,
invitand lubirea sa intre si sa te gaseasca, exact ASA cum esti si te simti ACUM.



Acele afirmatii pe care le vei simti cele mai neconfortabile - observa care sunt si invita-le apoi
sa se reveleze mai profund, sa iti arate mai adanc in tine. Cere ca orice negativitate, rusine,
vinovatie, judecata de sine, condamnare sa fie eliberata si curatata, si lubirea sa intre Tn inima
ta.

Invitatia cursului nostru impreuna este sa facem aceasta practica ZILNIC, timp de 7 zile
consecutiv. Acesta este idealul. Daca zilnic nu veti reusi, faceti practica de minim 3 ori in aceste
7 zile.

Inima deschisa iubitoare este cea mai puternica Forta a Creatiei, energia ei clard rasuna ca o
Chemare prin fiecare dimensiune cunoscuta. Inima Pura este de fapt energia pura a lubirii —
dreptul nostru din nastere si starea noastra naturala de A Fi. Dar, prin rani si traume, toti
ducem in noi blocaje si obstacole, care ne inchid inima, ne-o protejeaza si ascund aspecte ale
fiintei noastre n tardmurile umbrei.

»Cdnd scoatem armura din jurul inimilor noastre, toate lucrurile devin posibile. Cdnd vedem si
simtim cu claritate cdt de curate si iubitoare sunt de fapt inimile noastre, ne imbdiem in
adevdrul cd toti suntem nevinovati.”

Ceremonia Inocentei este o practica puternica pentru vindecarea si curdtarea Inimii. Este o
practica sacra de baza a scolilor de mistere din Egiptul Antic, care a fost folosita de mai bine de
5.000 de ani. Textele originale ale ceremoniei au fost gasite pictate in hieroglife pe peretii
templelor antice si ai camerelor funerare. Este cunoscuta si sub multe alte nume: Ceremonia
Inocentei Inimii, Ceremonia lui Ma'at, Ceremonia celor Doua Adevaruri, Ceremonia Adevarului.

Tn traditia egipteand, Ma’at era Sfanta Zeitd a Adevarului, spiritul pulsatoriu al Adevarului
fnsusi, responsabila pentru mentinerea Armoniei Universului. Ca Protectoare a Adevarului, ea a
fost si Protectoarea Inimii Pure, pentru ca fara o onestitate completa, Inocenta Inimii nu poate
fi intruchipata pe deplin.

Ceremonia Inocentei cere cel mai inalt angajament si curaj — angajamentul de a vedea adevarul
despre noi, dorinta de a simti tot ceea ce decurge din aceasta si curajul de a ne elibera Inima.
Doar facand asta ne putem intoarce la Inocenta — prin eliberarea tuturor judecatilor despre
sine si, prin urmare, despre ceilalti.

Pe masura ce umbrele noastre personale incep sa se limpezeasca, e posibil sa experimentam
amintiri din vieti trecute sau din vieti paralele, amintiri epigenetice ancestrale si amintiri
colective care urmeaza sa fie vindecate si eliberate. Pentru ca toti suntem conectati, pe masura
ce noi ne vindecam, colectivul se vindeca.

Sa ne permitem sa curgem cu ceea ce vine - incercam in timp ce facem afirmatiile sa nu ne
[asam mintea sa creada ,, Aaa, Eu nu am facut niciodata asta” — daca apare un sentiment, o
amintire sau un raspuns, ii permitem sa fie simtit pe deplin. Toti suntem Unul, asa ca in sensul



cel mai profund am ucis cu totii, suntem cu totii victime, suntem toti co-creatori in aceasta
lume; nu putem separa cauza si efectul colectiv.

Atunci cand experimentam niveluri extinse de constiinta (ca n cazul Experientelor in
Apropierea Mortii - NDE, sau in calatoriile shamanice sau cu plante de putere - de ex
Ayahuasca) - reusim sa vedem si sa simtim cu claritate toate ranile pe care ni le-am cauzat noua
insene sau celorlalti.

Descoperim Tnsa ca nici o sursa externa nu ne judeca. Este doar o evaluare sincera a modului in
care ne-am condus viata. Nu mai e loc de ascuns. Daca rezistam, poate fi cel mai dureros
moment de confruntare. Dacd ne predam, experimentam iertarea profunda si eliberarea
profunda de toate consecintele alegerilor noastre lipsite de constiinta iubirii, precum si
eliberarea profunda de toata vina, rusinea si neiubirea de Sine pe care le caram in subconstient
ca urmare a acestor alegeri.

Uneori, cand ne dam seama de un adevar neplacut despre noi insine, avem tendinta de a ne
bate, pedepsi, condamna si arunca intr-o groapa inca si mai adanca a respingerii si neiubirii de
noi insine. Remuscari, vinovatie, rusine. Dar cel mai IMPORTANT lucru de retinut in aceasta
calatorie este ca TOTI suntem nevinovati, indiferent de ceea ce am facut altora si noua insine
din cauza ranilor noastre.

Cand ne putem tine pe noi insine si pe ceilalti in aceasta inocenta, este mai usor sa exploram
adevarul fara teama ca fie noi, fie ceilalti suntem ,,rai” sau ,nedemni” sau ca trebuie sa fim
pedepsiti. Dragostea iarta si imbratiseaza totul si pe toti — indiferent de ce am facut sau nu.

,Ma’at si ,judecata sa a inimii” este perceptia echilibratd a cdt de deschisd sau cét de blindata
ne este inima. Acestd cunoastere este pentru vindecarea si beneficiul nostru. Ma’at este o Mare
Mamd. Ea cautd doar s aducd dragoste, nu pedeapsa copiilor ei.”

Originile cuvantului judecata inseamna pur si simplu ,clarificare, claritate a perceptiei,
echilibru”. Se refera la a vedea pur si simplu adevarul unei situatii si a unei persoane in mod
clar (adica ,,a avea o judecata buna”, a ,judeca cu precizie”). Este o cunoastere neutra.

Ceremonia Inocentei nu a fost conceputa pentru a condamna.

Frica noastra este cea care a creat acest raspuns si aceasta interpretare.

Suntem intr-o bucla de teama ca suntem rai sau nedemni si ca vom fi pedepsiti de ,,dumnezeu”
sau de altii. Ne opunem adevarului care ne-ar putea vindeca din cauza acestei frici. Am
transformat puterea vindecatoare a adevarului in frica de judecata.

Ceremonia Inocentei si puterea de a face ,,declaratii de pura inocenta” (in timp ce simtim
disonanta in inima noastra, acolo unde Sufletul nostru stie ca nu am pastrat aceasta puritate)
ar trebui s3 ne usureze. in cele din urm4, toate méstile sunt indepéartate. Nu mai trebuie s& ne
prefacem ca suntem perfecte sau complet pure. Putem fi asa cum suntem ACUM,
imbratisandu-ne si iertandu-ne, acceptandu-ne si alegand, din nou si din nou, sa traim in lubire
si Tn Adevar.



Adesea vor exista sentimente de recunoastere interioara si de pocainta, dar si un flux de iertare
si iubire, credand un sentiment de curatare de usurinta in inima.

Daca ceremonia sau procesul te face sa simti frica, contractata sau ,,judecata” (in sensul
negativ) sau vei descoperi ca te simti furioasa si nu vrei sa te deschizi catre adevar, continua sa
inviti iubirea sa intre si aminteste-ti mereu ca esti in siguranta, foarte iubita, inocentad — sica
NICIODATA nu esti nedemnd de lubire. Toatd lumea in acest cerc te sprijing, te iubeste, Mama
Pamant te sprijind, Mama Divina te tine n brate, aici si Tn multe taramuri.

Toate aceste emotii, stari, raspunsuri interne sunt de fapt o reflectare a propriei noastre
judecati de sine si a propriilor noastre temeri ca suntem ,rele” sau ca nu suntem ,suficient de
bune” sau ca este ceva profund rau si gresit cu noi si in noi, si de aceea lubirea ne alunga.
Acesta este un semn ca aceste sentimente, rani, judecati de sine apar pentru a fi vazute,
vindecate si eliberate. Fii delicata cu tine insati si imbratiseaza strans, strans fiecare dintre
aceste parti.

,Nuditatea noastrd emotionald si sufleteascd este frumoasd, chiar si atunci cdnd ne dezvdluie
umbrele — vulnerabilitatea noastrd, greselile noastre, participarea noastrd plind de dezordine la
aceastd Viatd plind de minuni este totul parte a unui plan divin si a marii desfasurdri a lubirii
aici, pe Pdmdnt si dincolo de Pdmadnt.”

De asemenea, merita sa ne amintim ca nici o fiinta umana nu este gata sau capabila sa
primeasca ,,adevarul absolut” in acest moment. Adevarul vine la noi in Spirale si pe masura ce
calatorim prin acest labirint vom putea vedea multe fete diferite ale aceluiasi adevar in
momente diferite. Amintiti-va sa cereti sa primiti adevarul pe care il puteti gestiona si pe care
sunteti pregatite sa 1l primiti acum.

Fiti de asemenea dispuse sa treceti dincolo de orice ,adevar”cu care ati lucrat deja in trecut.
Poate ca acum este timpul sa vedem si sa simtim o alta fata a acestui adevar, pentru a accesa si
a permite o vindecare mai profunda.

Foloseste aceasta oportunitate a Spiralei noastre de a vedea si simti toate locurile din inima ta
care au fost inchise pentru lubire. Fii sincera si responsabilad cu tine Tnhsati cu privire la modul in
care te-ai ranit pe tine si pe ceilalti in relatiile intime - a ta cu tine, a ta cu cei pe care i-ai iubit si
fi iubesti - si uita-te unde inca pastrezi ranchiuna, neiertare, dorinta de razbunare. Simte unde
sunt toate rezistentele.

...5a ne Bucuram de calatorie si sa ne amintim, mai presus de orice, sa Lasam lubirea sa Intre...
Sa Lasam lubirea sa ne gaseasca, exact unde suntem acum, exact asa cum suntem acum...

(O mai mare parte din acest material este tradusd si adaptatd dupd Womb Awakening 40 days
Intensive, by Seren and Azra Betrand, 2014)



